
9h00
10H15

10H30 Mélanie

11H00  Baby 10h15-11h Chloé/Manon

11H30 Mélanie Conf 1

12H00 Eveils 2 10h30-12h30

12H30 11h-12h30

13H30 Aude Mélanie Sarah

14H00 Perf 2 / Perf 3 Perf 1 (6h) Eveils 1 G2

14H30 13h30-15h30 13h30-15h 13h30-15h

15H00

15H30 Mélanie Sarah

16H00 Claire Conf 3 Perf 4 

16H30 Conf 2 15h-17h 15h-17h

17H00 15h-17h

17H30

18H00 Mélanie

18H30 Mélanie Chloé/Manon Aude Sarah Perf 1 (4h) Géraud Mélanie Claire Sarah Mélanie Aude

19H00 Débutantes Conf 1 Perf 2 Perf 4 17h30-19h30 Perf 3 Débutantes Conf 2 Perf 4 Perf 1 (4h et 6h) Perf 2

19h30 18h-20h 18h-20h 18h-20h 18h-20h Perf 1 (6h) 18h-20h 18h-20h 18h-20h 18h-20h 18h-20h 18h-20h

20H00 17h30-20h

20h30

21H00

21H30

22H00

Légende :

Débutantes Mélanie

Planning d'Entraînement - saison 2018/2019

Géraud

Perf 3 

SAMEDIMARDI

Mélanie

10h30-12h

20h-22h

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Découverte

 9h-10h30

Mélanie

Eveils 1 G1

Mélanie

Eveils 2

Mélanie

Conf 3

15h30-17h30

Eveils 2 Mélanie

Conf 1 Chloé/Manon

Conf 2 Claire

Conf 3 Mélanie

14h-15h30

Perf 1 Mélanie

Perf 2 Aude

Perf 3 Géraud

Perf 4 Sarah

Baby-Gym Mélanie

Eveils 1 G1 Mélanie

Eveils 1 G2 Sarah

Découverte Mélanie


